. BANTOCHUC CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
NGAY HOI'TIET KIEM PN 2015 Dée Bip - T do- Hanh phiic

Thirhphi Bien Hot, ngiy  thang  nam 2015

QUY CHE CUQC THI
“HQC SINH PONG NAI CUNG MOI NGUOI TIET KIEM DIEN”
(KIEN THUC TIET KIEM PIEN ~-KHOI HQC SINH TRUNG HQOC)

I. QUY DINH CHUNG:

1. Yéu ciu:

- Thong qua tb chirc cudce thi, tuyén truyén quang ba lgi ich cia dién ning, sir
dung dién an toan, tiét kiém & hiéu qua trong nha tnrdng, gia dinh, noi cong cong va
cac bién phap vén ddng moi ngudi hudng ng thuc hién céc chuong trinh, hoat dono va
hanh vi tiét kiém dién;

- G&p phén nang cao nhan thire vé st dung dién tiét kiém va hiéu qua dbi véi
Thanh nién, hoc sinh Tinh DPbng Nai va gitip c4c em hoc sinh nhan thiy vai tro clia
minh trong vic van ddng gia dinh thyuc hién cac bién phap tiét kiém dién, tham gia
cing cong ddng trong vige thuc hién Chi thi V/v Tang cudng thuc hién tiét kiém dién
ciia Thit tuéng Chinh phu va Chuong trinh muc tigu Quédc gia vé st dung ning hrgng
tiét kidém va hiéu qua cta Chinh pht d ban hanh:

- Cudc thi nhim nang cao kién thie vé tir thure hién tiét kigm dién va k¥ nang
phé bién kién thirc tidt ki¢m dién cla thanh nién, hoc sinh, g6p phan tiét kiém chi phi
trong nha trudng, gia dinh;

- Chuén bj cudc thi chu dao, nghiém tic, canh tranh lanh manh, trung thuc tao
khong khi vui tuoi, phin khoi trong Ngay hoi Tiét kiém dién duge td chire tai Tinh
Ddng Nai.

2. Nbi dung thi:

- Céc kién thic va k¥ nang vé lgi ich cia dién ning, s dung dién an toan, tict
kiém & higu qua trong nha trrong, gia dinh, noi céng cfng va nhimg bién phap tuyén
truyén van d6éng moi ngudi, moi thanh phin st dung dién hudng img thuc hién cac hoat
dong va hanh vi tiét kiém dién;

- Nhimg hiéu biét v& noi dung chi dao ctta co quan quan Iy nha nuéc cac clp
(Trung wong, dia phuong, Mit tran..) lién quan dén hoat dong tiét kiém dién va str dung
nang luong tiét kiém, hiéu qua trong giai doan 2010-2015.

3. Thanh phin tham gia Hoi thi:

- Thi vong loai: TS chirc thi gifta cc trudng phd théng trung hoc tai céc
huyén/thi xa/thanh phd thudc tinh Pbng Nai,

- Thi chung két: La hoc sinh hi¢én dang hoc ciia céc truéng Trung hoc tai tinh
Déng Nai.

4, Sb lugng dgi thi va chia bang:

Thi vong loai tai cac Huyén/Thi/thanh pho va 2thi vong chung két tai Ngay Hoi
Tiét kiém dién td chirc tai TP Bién Hoa;Téng sb cd 12 dsi dai dién cho cac Trudng Phd
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thdng trung hoc tai tinh DPong Nai (¢6 cac Trudng Phd thong Trung hoc huyén/thi/thanh
chia tinh Déng Nai).

5. Trang phuc:

- Trang phuc trong phan thi gi6i thi¢u: Hoc sinh méc trang phuc dep, lich sur co
thé d6i nén cach diéu hojc trang tr khéu hiéu lién quan dén trurdmg cia minh hojc khau
higu trang trf c4ch digu mang ndi dung vén ‘dong tiét kiém dién; hodc ¢b thé mang cd,
bong bong hodc trang cu khéc .. .d& thé hién trong qua trinh tyr gioi thi€u;

- Trang phuc trong phin thi Kién thire tiét kiém dién: Hoc sinh mic ddng phuc
hoc sinh theo quy dinh cta Trudng tham gia, c6 thé ddi noén cach didu hodc trang tri
khéu hiéu lién quan dén trurdmg cta minh hodc khAu hiéu trang tri cach diéu mang ndi
dung vén dong tiét kiém dién.

6. Noi quy trong Hdi thi:

_ Céc thanth vién doi thi cla tit ca cac don vi phéi c6 mit tai hoi trudng trong
sudt thoi gian dién ra Hoi thi;

- Cac cb dong vién cua timg don vi dugc ngdi & vi tri quy dinh cho mdi don vi
trong qué trinh dién ra Hoi thi. Ngoai ra, mbi don vi ¢6 thé trang bi bing rdn véi kich
thuée phi hop d& ¢ vii cho d9i thi. .

_ Khuyén khich ¢ dong vién va khan gia tham gia dong dao, cb vii nhiét tinh,
s6i ndi, vin minh, lich su.

7. Thanh phan Ban t6 chike:

Dai dién S& Coéng Thuong tinh Pdng Nai;

Dai dién $& Gido duc & dio tao tinh Ddng Nai;

Tinh doan Pbng Nai;

DPai dién Téng cdng ty Dién lrc mién Nam / Céng ty Dién lyc Dong Nai.
. 8. Thanh phén Ban gidm Kkbao: - - :

- Dai dién S& Cong Thuong tinh Pong Nai (SCT)

- == =Dai-dién §& Gito-duc.& Dao tao tinh- Bong Ny - e

e —Finh-dodm- Dong Nat; ~ et s s

=S¢ Van héa Thé thao & Du hchmlh Bonty Nat — —
- Dai dién Tong cong ty Dién luc mién Nam / Cong ty Blen luc Bong Nai
II. CAC PHAN THI: Téng sb diém t6i da dat duge qua cac phan thi: 80 diém

1. Phin thi “C% déng tiét kié¢m digén”: 30 diém.

a. Noi dung thi: Cac Doi béc thim va theo thir tu s& trinh dién phin giéi thigu
v& Doi thi va cb dong tiét kiém dién trong vong 04 (bdn) phiit gbm céc ndi dung :Gi6i
thidu tén trudng tham gia (cling 1a tén ddi thi); s6 luong thanh vién va 16p ma thanh
vién dang hoc, thé hién tic phong vui khée va phin khéi ciia thanh nién hoc sinh, the
hién cac ndi dung van dong tiét kiém dién va quyét tAm, tinh than tham du hoi‘thi. S6
hrong thanh vién bét budc 12 6 (sau) hoc sinh (cho phép ngudi trg giip bén ngoai nhu
4m thanh, kéo man hoat canh v.v...); ' |

b. Cich thire thi; Lin luot timg doi trinh dién phan tw gi6i thiéu nhu saw:




- Céc thanh vién ctia Di thi (da chuén bj trang phuc va d6i hinh sin sang sau
canh ga bit diu difu hanh I1én khan dai sau khi c¢6 hiéu Ilinh ciia MC Ban tb chirc
(“Phin giéi thidu cia Doi thi Truong.....dwge bt dau™; Hojc ‘Tiép theo la phén gidi
thiéu thanh phén tham gia héi thi cia Trudng......thudc Quén/Huyén....Tinh Péng Nai”;
MC Ban t8 chirc sé& thé hién ddng hd dém gi¢ (theo gidy) trén man hinh méy chiéu va
cdc Doi tu kiém trd (trong phin nay céc Doi ¢ thé sir dung 4m thanh @ tao khong khi
s6i ndi, phan khoi);

- Ngay sau khi MC ctia Ban t6 chirc két thic phén gidi thiéu thi chuyén sang
phin tu thé hién “Quyét tam va tinh tich cuc 7 cha doi du thi bang phin tu giol thiéu
theo kich ban cia Dai thi (Vi du nhr sau):

(““ Dén v6i Hoi thi “Hoc sinh Tinh Béng Nai ciing moi ngudi tiét kiém dién” hém nay,
D6i Thi Truong........... gom......thanh vién: dé Ia ban Nguyén vin A4 hoc sinh Iop 114
2; ban Nguyén vin B hoc sinh lop 104 3, ban Nguyén thi C hoc sinh l6p 124 2... va
thanh vién thir sdu la ban Nguyén vin D hoc sinh lop 945;....Tdt cd thinh vien Déi
thi kinh chao Ban t6 chire, Ban Gidm khéo cling tit cd Péi thi va cé dong vién dén
tham dir ngay hém nay;)

Trong khi MC ctia Doi gwl thigu thi thanh vién dugc gi¢i thidu va cic thanh vién
khéc ciia d6i s& thé hién sur cd mit ctia minh theo phong cach ma d6i tr chon;

( “Doi cria Ching em (hodc cia T) r1e0mg......) dén dir thi véi mong muon thé hién va
hudmg umg cude vén dong ting cudmg thire hién tiét kism dién theo chi thi cia Thii
tiedng chink phit va o ; Khdu hiéu mang dén héi thi va ciing 1d tinh than
CUla 1041 @GF CAUNG €11 IQ.ueeoeeeeeeeeeoeeeeseeoeeeoeoeooo Chuc Hoi thi
thanh cong tét dep )

Trong khi MC ctia i thi truyén tai ndi dung ctia doi trén Micro thi cac thanh
vién ctia déi trén khan dai 6 nhirng hoat déng theo kich ban ma d6i tu dan dung (nhu
chay doi hinh, gifing biéu ngw, thao tic trang cu mang theo thé hién cic dong chit
mang ndi dung quyét tdm, nodi dung tuyén truyén st dung dién tiét kiém & hi¢u qua,
thé hién vai tro ciia hoc sinh, thanh nién van dong tiét kiém dién v.v....;

Phin tyr gi6i thiu c6 thé thyc hién bang tiéu phim nhung phai dim bao tinh nghé
thudt, c6 ddy i ndi dung co ban theo yéu cu va dung thoi gian theo quy dinh;

Toan b6 thdi gian 04 phiit dugce danh cho ddi thi, cic ddi ¢6 thé sép xép cac hang
muc (Ién khan dai, giéi thiéu, trinh dién man cd dong...) c6 thdi gian dai, ngdn khic
nhau nhung tdng thoi glan phai ngin hon hodic khong qua 04 (bbn) phut.

- MC cua Ban t6 chuc s& bAm chudng khi man hinh dém thei gian vugt qui 4
phiit ké tir khi d6i bt ddu thé hién phén thi cta minh, khi ¢6 hiéu 1énh bim chudng d6i
thi phzu ket thic ngay phén thi ciia minh va tw r&i khoi sén khau theo hudng din cia
Ban té chuc Sau Kkhi c6 hiéu linh va hon 10 gidy ma thanh vién 61 chwa chdm dt
phén dién va di chuyén khéi khan dai thi doi s& bi trir 01 diém; Trudng hop doi thi
trinh dién phan ty gidi thiéu khdng qué 04 phit thi khéng thuc hién viéc bim chudng
hét gid.

c¢. Thang didm: Téi da 30 didm
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- Gi6i thiéu dy dii tén trudng va céc thanh vién: 05- 06 diém;

- N&i dung van ddng tiét kiém dién ¥ nghia, stc tich: 09-12 diém;

- Trinh dién dep, sinh dong, ddc d4o, vui khoe, tu nhicn: 09-12 diém.

(Gidi thig¢u khong ddy dd tén trudmg va tén thanh vién va huong dan vép vép thi
bi trir diém -phan gi6i thiu).

' 2. Phin thi Kién thirc tiét kiém dién:

a. Nm dung thi:

Chtt yéu lién quan dén kién thitc v& giai phap tiét kiém dién khi s&r dung cac thiét
bi trong gia dinh va trrdng hoc nhu: Tivi, may giat, ndi com dién, ban Gi, dén chiéu
sang, t lanh, may didu hoa khong khi, may vi tinh, dén hoc...cac giai phap, v nghia
trong str dung dién hiéu qua; nhitng bién phap tuyén truyén van dong moi ngudi, moi
thanh phin st duno dién hudng (mg thuc hién céc hoat dong va hanh vi tiét kigém dién;
Nhitng hidu biét v& ndi dung chi dao cia co quan quéan ly nha nudc cac cép (Trung
uong, dia phucmg, Mit trdn..), nhitng hoat dong tiét kiém dién tai truong hoc lién quan

© dn linh vuc tiét kiém dién va st dung néng luong tiét kiém, hiéu qua giai doan 2011-
2015.

. b. Céch thire thi: - . :

M3i 1an 06 d6i gdm 03 thanh vién Chmh/dm cling 1én sn khéu va tra 1i céu hoi.
Tai ban thi clia ttmg ddi c6 man hinh may tinh; gdm 2 hrot thi:

(i) Thi “cung nhau tiét kiém dién”: (cing chon dap an)

- Yéu cAu ndi dung: tra 161 ding céc cdu héi trong pham vi thoi glan quy dinh.

- Hinh thite thi: Trén man hinh xuét hién cau hoi va dap an (hoac P61 duge
trao ban cAu hoi ciing dap an); Sau khi ngudi dAn chuong trinh doc xong cdu hdi, ¢o tin
hiéu chudng bédo hi¢u bt diu trd 101 va man hinh ddng hd dém nguoe, cée di lua chon

e sennphizong 4n tra Joi ding dé nhép vao méy tinh (hodc.dat bang dap.an vao khung dap an)..

. S6 @idm tbi da: 40 diém. C6 08 clu héi, m3i cau hoi tdi da ducc 05 diém.

e Thii glan tra 191 quy- dmh_chcrmm cdu hoi t01 dsrla.lz_:glay--.—.—.-' e

‘ Cac]rcham &zem
T +”Cac-f)01“tra o1 -dang-trude: hoacmcray thorrdlem*S glay ( Ban-gram khao
nhin chudng 1An 1) k& tir khi 6 tin hidu yéu cau trd 141 dugc chim 5 diém, tra 101
dung sau 08 gidy dugce chim 4 didm (thdi gian trd 101 dwoc hién 1én trén man hinh

chung);

+ Sau 12 gidy (nhin chuéng lan 2) ma Doi khong cd dap 4n, mAt quyén tra 1ot
cAu hoi va trir 01 diém;

+ Chim 0 didm dbi voi Doi c6 dap 4n sai trong thdi gian quy dinh (12 gidy);

+ Céc ddi khang duge thay dabi dap 4n sau khi tra 16i (thao tac enter irén may
tinh hodc dit bang dap an trén khung dap an).

(i) Thi “tranh tai tiét kiém dign”: (Gianh quyén wu tién chon dap an)

- Yéu chu ndi dung;: tra 101 ding c4c cdu hoi trong pham vi thoi gian cho phép;

- Hiph thtc thi: Trén man hinh xudt hién cdu héi va cac dap dn; Sau khi nghe
Nguoi din chuwong trinh (MC) doc cAu hoi, c6 tin hidu chudng bao higu (hodc tin higu
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mau d6 trén man hinh mdy tinh) béo hiéu bit déu tra 101 vA méan hinh déng hd dém
nguoe, cic doi bim chudng (hodic nhén nat Enter trén may 'tinh) gianh quyén trd 101;
Déi véi trudng hop Doi bdm Enter duoc wu tién tra 167 nhung tra 1o sai thi doi ¢6 thoi
diém bam Enter gin nhét lién k& so vé6i doi duogc uu tién s8 tiép tuc tra 1o theo tin hiéu
yéu cau ciia ngudi din chuong trinh. Trrémg hop sit dung chudne thi thao tic lin 2 dé
chon Doi wu tién 1an 2 (D61 tra 161 sai khéng dwoc quyén tham gia);

- Théi gian t6i da @& bAm chudng (hoiic nut Enter) gianh quyén tra 16 cho
mdi cau hoi dbi véi tit ca cac Dai 1a 10 gidy (khong ké thoi gian tra 10i);

- Thoi gian bt ddu tra i ciia d6i gianh quyén ru tién khdng qua 5 gidy tir khi
Ban gidm khao (hodc MC) yéu cdu (“Doi...dugc quyén vu tién tra 16i”). Cau tra 15i 1a :
“ Dap 4n cia Doi [ cdu (A, B, C,D — theo lua chon ciia D6i)” va tiép theo phai doc ndi
dung cau tra 191 (trén man hinh mdy tinh hoic may chiéu). Sau 5 (nim ) gidy doi gianh
duge quyén wu tién chua ¢é dap 4n thi mét quyén wu tién;

- C6 6 cau héi, mdi cau tra 1&i ding duge 05 diém, tra 1o sai by trir 02 diém;

- Thoi gian t6i da dé bAm chudng gianh quyén tra 1oi cho mdi cau héi 14 10
gidy (khong ké thoi gian tra 161).

- Do6i nao bam chudng trude khl ¢6 hiéu 1énh tra 141 s& mat quyén tri 1o cau
héi d6 va khong bi trir diém.

- D6inao dd bam chudng gianh dugc quyén tra 16 ma dé qua 10 gidy khong ¢6
cdu trd 161 s& bi trir 01 diém. MC diéu khién dé céc Doi con lai bdm chuéng gianh
quyén tra 1oi.

- Trong mdi ciu hoéi, néu di qud 10 ¢idy ma chwa c¢6 ddi ndo bAm chudng
hodc @4 ¢6 2 di lan gt bAm chudng gianh dwgc quyén tra 161 ma tra 11 sai thi quyén
trd 10 s& danh cho ¢6 ddng vién.

Trong ci phén thi “ciing nhau tiét kiém dién” va “tranh tai tiét kiém dién”,
diém cta cdc dbi thi duge tinh va chiéu 1én man hinh sau bang thi da thuc hién xong
phén thi. Sau khi 02 bang thi hét lugt (i) thi tiép tuc thi lugt (ii).

3. Phin thi tr ldi cAu héi phu:

- Chi thyc hién d6i v6i cac Poi thi c6 sb diém bing nhau dé x&p hang the tur tir
giadi Nhat dén Gidi Ba; truong hop cic doi bing didm va thdp hon 06 (sdu) doi thi
khong thi tra 1&i ciu héi phy); Phin thi nay thyue hién ngay sau khi tdng két didm;

- Phan thi niy gbm cdc cau héi thudc ndi dung thi, cée doi bde thim (danh b thir
tr 1,2,3,4..) d gianh quyén wu tién tra 1o (02 doi bing diém thi thi 03 cau; 3 ddi
bang diém thi thi 4 ciu va 04 d6i bang diém thi thi 05 cau). Néu doi gidnh quyén wu
tién thir nhét tra 1oi sai thi d6i ¢ sb thi tur wu tién ké tiép duoc tra 16i, 14n luot dén khi
¢0 dap an ding thi tiép tuc chon cau hoi khac.

4. V& thir tu thani dy cic phin thi: S

Ban t6 chirc s& t0 chirc béc tham sép xép bang thi va thir tr cia timg i trong
cung mot bang thi (06 doi/bdng); Thir tu nay duoc thyuc hién & ca hai phan thi “Cé ddng
tiét kiém dién”va “Kién thirc tiét kiém dién”.

5. Phin thi danh cho ¢b déng vién va khan gia:
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Duogc thuc hién trong thoi gian gilta céc ndi dung thi chinh thirc. Khan gia, cb
ddng vién tra 161 ding duoc ting qua cia Ban t6 chire.
6. GIAI THUONG (Véng chung két):

- 1 Giai nhét: 4.000.000d/giai + Gidy khen ctia EVN SPC;
- 2 Giai nhi: 3.000.000d/giai + Gidy khen ciia EVN SPC;
2 3 Giaiba: 2.000.000d/giai + Gidy khen ctia EVN SPC;

- 6 Giai khuyén khich: ~ 1.000.000d/giai + Gidy khen ctia EVN SPC.
Tht c4 cdc d6i duge ting c& luu niém cta Ban td chirc Ngay hoi Tiét kiém dign
IIl. DPANG KY, DIEN TAP & GIAI QUYET KHIEU NAL:
1. Véaang ky dr thi va tw cach thanh vién tham gia dy thi:
Cac truong dang ky va gii danh sach cac thanh vién ctia d6i thi dén Sé Gido duc
& dao tao kém theo (Tén, dia chi nha & , tén 16p hoc hién tai) trréce ngay 20/5/2015
bing hinh thire giri email hodc bang vin ban; S& Gido duc & Pao tao s tbng hop va
giri danh sach céc i thi dén Thudng truc Ban tb chic (Tru s& Cong ty Dién lyc Dong
Nai, s6 01 Nguy2n Ai Quéc, phwong Tan Hiép, TP.Bién Hoa, tinh Ddng Nai) trude
ngay 25/5/2014.

2. Bpde thi kién thirc ttet ki¢m dién: Gbém 80 cau hoi va dap 4n; Thoi diém
phét hanh bd dd thila ngdy 27/3/2015, cac D41 thi phai nhén duorc b6 d& thi trude ngay
03/4/2015.

3. Thuyec tip thao tac thi:

. Ban td chirc s& thong bio lich thuc tap thir va bit tham cho timg Pai tai dia diém
du thi ; biit dan tir 1330 gid ngay 28/5/2015; sau khi bbc tham xac dinh danh séch cac
Doi trong ciing mot bang va thir ty cac Poi trong bang thi thi td chirc hudng din cach
thi: Mai doi ¢6 10 (nudi) phut thir va duge giai thich theo yéu ciu; qua thoi didm theo
lich phan bd.xem nhir don vi khong tham gia thuc tip va.chuyén sang don vi khac thuc
ip. : _ ; _

;”':’i'"ff’**"'"”*‘i **'Glal quyet khlell nal O E————ye

e Trong cuocrthl = tmcmg—-hop €6- khleﬂ*n&I—V&&I caeh thanhvwen «th} Truefng—

thuan thanh vién b; kh1eu nat tham du cudc th1 (yeu cau BQl th1 thay the thanh vién
phu hodc gidm bét thanh vién).

- Céc khiéu nai, thic méc vé didm chim cia timg n6i dung thi thi D3i thi dugce
chim diém phai phan anh dén Ban Giédm khao trong th¥i gian 05 phit sau khi ngudi
hwéng din théng bao két qua chim diém n6i dung d6; Sau thdi gian trén hodc Ban
t& chire chuyén sang phén thi khac thi D61 thi khong con quyén khiéu nai thic méc d6i
v6i ndi dung da chim diém;

"~ Khiéu nai thic mic vé chim diém s& duoc giai quyét chi bao gbdm: cong sai
diém cham, chim khong ding theo dép 4n trong phén thi; chim thiéu noi dung trong
Bang chim diém;

- Truéng Ban giam khao 1a nguoi quyét dinh cudi cling vé két qua diém chim

chia tit ca D61 thi.



5. V& Xép hang cic Pji thi:

- Céc Doi thi dugce xép hang cin ¢ vao téng sé diém dat dugc theo nguyén tic:
Dai nhiéu diém duoc xép hang cao hon Péi ¢6 didm it hon va lin luot tir cao dén thip
diém;

- Trudng Ban t3 chirc cude thi (hay Phé Ban thudng truc) 12 ngudi quyét dinh
sau ciing vé két qua xép hang ctia céc Doi thi.”

- Kétquaxép hang s& dugc théng béo ngay thoi diém trao giai cho céc doi .

IV. THOI GIAN , DIA PIEM (Vong chung két)
1. Thoi gian thi: Budi sang tir 07g30 dén 11g30 ngay 29/5/2015.
2. Pia diém thi va trao giai: Thanh phd Bién Hoa, tinh Ddng Nai.

BAN TO CHUC”NGAY HOI TIET KIEM DIEN 2015”

PHU LUC

Tham khéo céc khéu hiéu tuyén truyén cé thé st dung trong phin trinh difn gii thiéu hodc
trén phirong tién ¢b dong:

Khau hi¢u 1: S& dyng di¢n an toin, tigt kiém 14 mang dén lgi ich cho ban than, gia dinh,
cdng dong va quoc gia

Khiu higu 2: Hay tit cac thiét bi dién khi khong si dung
Khiu hiéu 3: Tiét kiém dién l1a yéu nwée

Khiu hiéu 4: Sir dung dén compact 12 tiét kiém dién
Khau hiéu 5: Pén compact-Quy tiét kiém cho moi nha
Khéu hi¢u 5: Pén Led - Siéu tiét kiém

Khiu hiéu 6: Hay tit cdc thiét b dién khi khong st dung
Khiu hi¢u 7: St dung dién tiét kiém va hifu qui

Khéu hiéu 8: Tiét kiém dién vi lgi ich vong dong

Khau hiéu 9: St dung dién tiét ki¢ém: Ding cho, Pung lic, Piing cich, Pang nhu cau

(Hodc ty xdy dung theo kich ban ctia cac Pdi thi)
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